Objevte
zdhady, Rteré

lidstvo trdpi tisice let

Rady a typy: Zijte zdravé!!

Specidlni ptiloha:
Loucent s redaktory



Mili étenari,
mdme pro Vds dal$i a zdroven posledni
letosni Cislo naseho Skolniho casopisu

Infos. V ném jsme se zamerili predevsim
na zdhady, které znd cely svét.

ProtoZe je to vSak posledni Cislo, které
my redaktori pdté ftridy vytvarime,
roz&itili jsme ho také o rubriku Zijte
zdravé. Rozhodné stoji za to ji precist.

A protoZze odchdzime do jinych skol,
zavzpominali jsme v nékolika bodech na
nae dosavadni plisobeni v ZS Lukavice.
Prejeme Vam prijemné strdveny cas pri
¢ teni Infose.

Redaktori z 5. tridy



zahada Yettiho

Yetti je oznaceni nezndmého druhu dvounohého hominida, ktery se udajné
vyskytuje v pohofi Himalaji. Jeho existence nikdy nebyla spolehlivé prokazana
nebo zdokumentovana. Yetti je udajné az 2,5 metru vysoky chlupaty tvor
podobny lidoopovi nebo pravékému clovéku.

oznaceni

Samotné jméno tohoto tvora muze byt pri¢inou nejasnosti. Slovo yetti (které
prvni objevitelé prinesli do Evropy a jimz je legendarni lidoop obvykle
oznacovan) je totiz v jazyce Serpli obecny pojem pro "divoké horské zvife" - a
proto mnozi uvadéji, ze "yettiho" mnohokrat pozorovali. Obvykle tak oznacuji
medvéda tibetského (kterému fikaji dzuteh), takZze pouze néktera svédectvi se
skutecné tykaji himalajského lidoopa. Pro néj maji Serpové jméno miteh, mensi
jedince nazyvaji thelma (teoreticky je tedy moiné, Ze by se jednalo dokonce o
dva rizné druhy Zivocichu).

teorie o puvodu

Vétsina odbornikl existenci tohoto tvora zpochybnuje, protoZze dosud nebyl
podan védecky dikaz (jimz by bylo napf. odchyceni Zivého jedince nebo
odebrani vzorku tkané). Pokud existenci yettiho pfipustime, mohlo by se jednat
napriklad o Gigantopitheca. Jde o velkého lidoopa, jehoZ kosterni pozlstatky
(pfedevsim ¢&asti Celisti) byly nalezeny v Ciné a ktery vyhynul asi pfed 100.000
lety. Jinou moznosti je, Ze je to zastupce druhu Homo erectus neboli
Pithecantropus erectus, ktery se v evolu¢nim postupu oddélil od linie
nasledného Homo sapiens. Ten se vyskytoval v Africe, Asii i Evropé, avsak jeho
popis se yettimu pfriliS nepodoba. Konecné je také mozné, Ze jde o dosud zcela
neznamy druh Zivocicha.




podobni tvoroveé

Zpravy o podobnych tvorech s rliznymi jmény pochazeji z mnoha koncin svéta,
predevsim z odlehlych, nepfistupnych mist. Napf. na Uzemi Severni Ameriky je
podobny tvor zndmy jako bigfoot, pficemz jeho popis se od yettiho v urcitych
vlastnostech lisi. Jeho velikost se odhaduje od 180 cm po 250 cm, barva srsti od
Sedé pres cernou az po Cervenou. Podobny tvor se udajné vyskytuje také v
Australii (yowie), ve stfedni Ciné (jeren) nebo na Kavkaze (kaptar).
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pozorovani

Jeho existence je zaloZzena predevSim na vypravéni obyvatel z okoli
himalajského pohori, kde se zpravy o tomto tvoru vypravéji jiz po mnoho
generaci. Pro evropskou civilizaci ho objevil v roce 1899 anglicky dlstojnik
Laurence Waddell, kdyz na jednom himalajském sedle objevil ve snéhu
obrovsky otisk bosého chlupatého chodidla. Prvni fotografie yettiho stop poridil
v roce 1937 Frank Smythe, ktery na dlikaz nadmérné velikosti k otisku pfiloZil
horolezecky cepin. VétsSina odbornikd se domnivd, Ze se jedna o poSkozené (i
deformované otisky jinych zvifat, nicméné jini odbornici tvrdi, Zze se mulze
jednat o tvora, ktery prozatim neni odborné popsdn, ale jehoZ existence je
moznad. Prvni sadrové odlitky stop udélali v roce 1972 americti horolezci Jeffrey
McNeely a Edward Cronin.

(vytvotil Dominik Brdic¢ek)



P resny pocet egyptskych pyramid neni znam: nékteré jsou doloZeny pisemnymi prameny a nebyly

doposud objeveny Ci identifikovany, jiné uz zcela zanikly; badatelé odhaduji, Ze v soucasné dobé jich
existuje priblizné sto.Do tohoto orientacniho poctu jsou zahrnovany jak samotné pyramidy (s
vyjimkou satelitnich), tak stavby, které sice byly jako pyramidy plénovdny, ale nakonec byly
dokonceny v podobé jiné (napr. jako mastaba v pripadé Raneferefovy hrobky). Zakladem pyramid
byva zpravidla ctyfahelnik nebo trojldhelnik, obecné to vsak musi byt jakykoliv polygon. To znamena,
Ze pyramida ma obvykle tfi nebo ¢tyri strany. Tyto strany musi byt trojuhelnikové. Konstrukéné
nejjednodussi je udélat pyramidu na ¢tvercové. Zakladné, protoZze nevznika problém spojit stény do
jednoho bodu. Tuto vlastnost ma drtiva vétSina starovékych pyramid. V pyramiddch se vybudovala
bludisté proti zlodéjim hrobek.

hrobka

H rO b ka Je StaVba., urcend pro uloZeni zesnulého. Pojmy hrobka, kaplovad

hrobka a hrob se v béZné reci casto pouZivaji synonymné, presto mezi nimi existuji drobné
rozdily: do hrobu se uklddaji pouze ostatky po pohrbu Zehem tedy urny, zatimco téla
zemrelych pri pohrbu do zemé se ukladaji v rakvich ...

(vytvoril Tomas Halbrstat)



morské panny

Existuji morské pany? Neékteri si mysli, Ze jsou vymyslené pro
malé déti. Casto byvaji mylné nazyvdny Sirény. Jsou pripady, kdy
se lidé narodili se srotlyma nohama do tvaru ocasu, ti vsak
zemreli po deseti letech. Nékteri rikaji, (ze méli byt ve vodé a
dozZili by se delSi doby Zivota. Morska panna, jak ji zndme dnes,
vznikla patrné ve stredoveku, casto se zndzorfiuje jako Zena
sedici na skalisku.

VZHLED: [Zeny tohoto ndroda byly ddajné piivabnd, nddherna
stvoreni, kterd lakala ndmorniky svou krdsou do more, kde je
nebo , aby ziskala dusi, kterou ona sama neméla.

Jejich horni ¢ast téla byla lidska, ale misto nohou mély rybi ocas.
VSechny morské panny ale , vystupovaly spis jako mocné
kouzelnice, schopné ovlddat morské Zivly. Namornici se casto
snazZili morské panny chytat a nutili je, aby jim splnili prani. Muzi
Jsou na rozdil od svychllzen a zli.

(vytvofila Stela Srolerova)



LLochnesska

Lochnesska nestvira (také Lochnesska prisSera, zkracené Lochneska nebo Nessie) je zahadny
Zivocich, ktery se udajné vyskytuje ve skotském jezere Loch Ness. Podle hlaseni pozorovatell
by mél byt Zivoc¢ich 15—20 metrU dlouhy asi s tfimetrovym krkem a vyrtistkem v podobé rohu
na hlavé. Néktefi pozorovatelé uvadéji také dlouhé tmavé chlupy (zZiné) na c¢astech téla. O
jeho vyskytu se vedou dlouhodobé spory, stejné jako o presném druhovém zarazeni. Jisté
vsak je, Ze jde o jeden z nejcastéji zkoumanych druhl zahadnych tvor(

jmeno

Mistni obyvatele tento druh vétSinou nenazyvaji jinak nez Nessie nebo Ness, popripadé
Niseag (skotska gaelstina). Ve védeckém svété ma jméno vytvorené Sirem Peterem Scottem
Nessiteras rhombopteryx, coz je ndzev vzesly z fectiny a ma znamenat Nessky div s
ploutvemi tvaru kosoctverce. Jednd se o presmycku pro Monster hoax by Sir Peter S.
(Monstrdzni Zert Sira Petera S) - Sir Peter tohoto tvora pojmenoval proto, aby jej v€lenil do
britské fauny, ¢imZ mu zajistil ochranu, nebot mytické, nepojmenované a nedefinované zvire
neni mozno ve Velké Britanii chranit zakonem; a zaroven si nechal "otevrena zadni vratka",
nebot z védeckého hlediska je Povésti o Zivoté Ness a jinych vodnich Zivocicht v tomto
highlandském jezere jsou znamé jiz nékolik staleti. Vliibec nejstarsi dochovana zminka
pochazi ze 6. stoleti z dila o sv. Kolumbovi. Ten mél v roce 565 zachranit jednoho z Pikt,
ktery byl napaden priSerou — a to kdesi u reky Ness, tedy nikoli u jezera.

historie

Velkou vinu zajmu o Lochnesku rozpoutal v roce 1871 ¢lanek D. Mackenzieho a od 80. let
19. stoleti po 30. |éta 20. stoleti byly hlaseny stovky pozorovani jezerniho Zivocicha. Patrné
nejtésné;jsi kontakt s Zivocichem byl ohlasen v roce 1933, kdyZ manzelé projizdéjici autem po
pobrezi jezera museli zastavit, protoze pres cestu se plazilo tmavé, tlusté télo a nakonec



zmizelo ve vodé. | v dalSich letech 20. stoleti byla Lochneska nékolikrat nafilmovana a
fotografovana (zndma fotografie gynekologa R. K. Wilsona, otiSténd v roce 1934 v Daily
Mailu, byla podvrhem, jak dosveédcil pred smrti zacatkem 90. let jeho pritel Ch. Spurling, jenz
byl vyrobcem nafocené hracky ze dfeva a plastu, viz foto v anglické verzi Wikipedie), ale
zadny ziskany dokument neni natolik presvédcivy, aby ho bylo mozZno uznat za bezesporny
dlkaz existence Zivocicha.

Od 60. let 20 stoleti byla podniknuta fada pokust o zachyceni stopy Zivocicha rlznymi
fyzikalnimi pfistroji. Pomoci sonaru byl dikladné prohledavan cely povrch jezerniho dna. Na
biehy jezera byly umistény filmové kamery s no¢nim vidénim, které byly automaticky
spoustény pohybem v zorném poli objektivu. Japonskd expedice prohledavala vody jezera za
pomoci miniponorky. Patrné nejvétsi akci byl prakticky dvoulety monitoring jezera tymem
televize BBC, poradany v letech 2002—2003. Zadny z téchto pfistrojd viak nepfinesl jasny

pokusy o vysvétleni

patrné nejcastéji uvadéna teorie, kterd predpoklada, ze Zivocich skutecné existuje, tvrdi, ze
jde o prezivajici druh néjakého druhohorniho plaza, patrné plesiosaura. Vyskyt téchto

druhohornich plazt byl pry potvrzen i ve sladkovodnim prostredi a bylo by teoreticky mozné,
Ze v izolovaném skotském jezere by mohli prezivat dodnes. Jezero je pomérné velké a

hluboké (délka 38 km, Sitka 3 km, hloubka az 230 m), je spojeno i s dalSimi mensimi jezery a

nelze proto se stoprocentni jistotou vyloucit, Ze by i tak velky Zivocich mohl dlouhodobé
unikat pokusim o uloveni. Vzhledem ke zminénému masovému nasazeni Spickové techniky s
negativnim vysledkem je to vSak velmi nepravdépodobné.

Rada dalSich vysvétleni vychdzi spide z chyb pozorovatelll a uvadi jako mozny zdroj
pozorovanych jevl napfiklad hejna ryb nebo koberce vodnich fas na hladiné. Mohlo by se
pry také jednat o tulené, ktefi se néjakym zplsobem dostali do jezernich vod. Jiné vysvétleni
fika, Ze by mohlo jit o potopeny strom, ktery se diky rozkladnym procesim nahle vynofi na
hladinu.

S dalsi teorii prisel italsky geolog Luigi Piccardi, ktery tvrdi, Ze za podivnymi Ukazy
pripisovanymi nestvire je seizmicka cinnost. Jezero totiZ lezi na dodnes velmi ¢inném
geologickém zlomu Great Glen. Tato teorie by vSak vysvétlovala jen pripady nahlého
vzedmuti hladiny a podivné zvuky. Na stranu zastancu pfiSery se v tomto pripadé postavil i
britsky geolog Roger Musson, ktery poukazuje na rozdilné ¢asové udaje seizmické ¢innosti
zlomu a hlasenymi pozorovanimi.dikaz existence Lochnesky.popis na zakladé pouhé
fotografie ploutve predcasny

(vytvoril Kristian Pastika)



Oblast bermudského trojihelniku ma predevsim mezi priznivci
povést oblasti s Udajné vyrazné zvysenym
vyskytem ,zdhadného" nebo pripady
bez logického divodu pro opusténi plavidla.
Oficidlni zdroje statni orgdny, védecké instituce, pojist'ovny vsak nic
takového nepotvrzuji, neexistuji ani oficidlni statistiky, které by
potvrzovaly hebo
Stdvd se, Ze se vrati zpét ALE bez
posadky.

na tuto ZAHADU neprisel a nejspise

(vytvorila Kristyna Kulhava)



STONEHENGE

zajmavosti:

Roku 1910 Anglican Horatio Barber zkonstruoval letadlo a bylo velkym Stéstim, kdyz jeho zkusebni
pilot s timto letadlem minul ,Stonehenge” a havaroval nedaleko.Vétsi kameny jsou v soucasnosti
zality do betonu. Pfi stavbé byly kameny vsazeny do jam a utésnény kamennou drti. AvSak po obou
svétovych valkach kameny nasledkem otresl zacaly vypadavat. Proto byli tehdejsi archeologové
nuceni rizikové kameny zabetonovat. | presto vsak jeden z kament v roce 1963 spadl pri velké
vichrici. Pri vykopavkach z roku 1920 byla pod jednim z kament nalezena lahev portského vina. Na
Stitku lahve byl vyznacen i rok a toto vino pochdzelo z roku 1810. Zatka vsak shnila a vétSina vina
vytekla. 30. ledna 2007 archeologové objevili pobliz Stonehenge zbytek vesnice. Tento objev vyvolal
spekulace o tom, Ze Stonehenge mohlo slouzit jako pohrebisté pro tuto vesnici. Byla zde umisténa
obdobna drevéna kruhova stavba. V okoli byly také nalezeny néstroje a hroty Sipl. Bylo vykopano
celkem osm domd, archeologové vsak véri, Ze jich celkem bylo alespori 25.

fu N kce <Nazev »Stonehenge” jisté pochdazi ze staré anglictiny, ale neni zndmo, co presné znamena.

Existuji dvé hlavni teorie, které se lisi pouze v druhé poloviné nazvu.

Stonehenge je nejvétsim britskym monumentem a nejznamé;jsim pozlstatkem doby bronzové. Léta
byl povaZzovan za chram Slunce, astronomicky kalendar nebo za svatyni mrtvych predk. Teorii
existuje rada, véetné té, Zze Stonehenge byl mistem pro uctivani druidd, coZ jsou keltsti knézi. Podle
védcl je ale smysluplnéjsi predpokladat, Ze spis nez misto pro uctivani, pozorovani pfirodnich ukaz
Ci 1éceni neduhd mél tento monument slouzit jako stavba pro setkavani lidi.

J Zluty puntik na mapé je Stonehenge.

(vytvorila Adéla Hrusova)




Potala,

Buddhova Hora

Paldc Potdla se nachdzi na Cerveném pahorku ve mésté Lhasa, které je

centrem Tibetské autonomni oblasti. LeZi pfiblizné 3700 metr( nad morem a je
pojmenovan podle mytické hory Potalaka. Je nejen naboZzenskym a politickym
centrem celého regionu, ale také pokladnici tibetského uméni. Naléza se zde
obrovské mnoizstvi historickych pamatek - napfiklad 50 000 m? fresek, které
zachycuji tibetské nabozenstvi i kazdodenni Zivot obyvatel. Typické jsou
tibetské straini vézie s cinskymi paldcovymi sinémi Chand, pro které jsou
charakteristické tradi¢ni tramy, sloupy, zlaté stfechy a zapusténé panely.Prvni
budovy byly vystavény jiz v 7. stoleti. V té dobé oblasti vladl kral Songcan
Gampo, ktery nechal u pfileZitosti své svatby s ¢inskou princeznou Wen-¢écheng
(dynastie Tchang) v roce 641 zfidit na pahorku takzvany Rudy palac. Jiz v té
dobé se jednalo o monumentdlni stavbu, kterd méla v deviti poschodich
obsahovat 999 mistnosti a 1000 sini k meditaci.
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(vytvotila Lucie KaSparova)



Kruhy v obili

Ze strucnych zprav ve starych kronikach vyplyva, ze
se lidé setkavali s Carodéjnymi kruhy jiz minimalné
od 17. stoleti .Systematicky zajem a pokusy o
vysvetleni pricin vzniku uvedeného jevu se datuje od
70. let 20. stoleti, kdy v celém sveété vznikly stovky
organizaci, které shromazduji dokumentaci o
jednotlivych jevech s cilem objektivhé posoudit
mozné priciny jejich vzniku a predevsim vyloucit ty
jevy, kdy se prokazatelné jedna o zasah clovéka.

V tomhle pripadé se jedna patrné o jeden z
nejslozitéjSich vzord, jaké jsme v pripadé kruh( z
obili vidéeli. Tenhle wvytvor si vyzadal vskutku
poradnou preciznost. A objevil se jak jinak nez pres
noc! Je tohle opravdu jesté vysledek lidské Cinnosti?

(vytvorila Tereza Pokorna)




Bajna pevnost Inku
O pevnosti Machu Piccu :

Rlskantne usazena na horskem rameni vysoko
v Andach, zustala ukryta po Ctyfi staleti,
dokud nerozhrnul v roce 1911 zeleny zavoj

dZzungle . Ptikré schody
vedou k Zulovym svatynim, fontany a kvétiny
zdobi obytné domy.

Machu piccu (vyslovnost : Makcu pikéu) jsou
ruiny predkolumbovského inckého kultovniho
mésta v peruanskych Andach. Nachazeji se na
horskem sedle 400 metr nad fekou
v nadmoiské vysSce 2430 m n m., asi 80 km
severozapadné od Predpoklada se , Ze
Machu piccu nechal postavit

(1438 az 1472).

(vytvorila Michaela Hoffmannova)






a spravne
obleknout

Jestli chceme byt zdravi, musime se také spravné oblékat. Napr :
Kdyz vidime , Ze sviti slunce, nemusi byt vzdy

V lese

Do lesa si neberte obleceni a boty, které se tam nehodi napr :
boty s podpatkem nebo dlouhé sukné ¢i Saty , mohli by jste
zakopnout nebo uvaznout.

Co je Spatné acoje . Zkus to uhadnout

Jaké obleceni se hodi na foceni ? napis :

Co nosisS do Skoly ? Spoj dohromady. :-)
kosili

teplaky
Spinaveé roztrhané ponozky

(vytvorila Michaela Hoffmannova)



Koureni je Cinnost, pfi které je skrze spalovani néjaké latky, nejcastéji tabak, nebo
marihuana, uvolfiovan a nasledné vdechovan ¢i ochutndvan jeji kouf obsahujici pevné
Castice. Tabak muze byt kouren v cigaretach, existuji ale i jiné zpUsoby, mezi které
patfi napf. koureni dymky, doutniku ¢i vodni dymky.

Navykové latky, drogy, fet, matro, zbozi... Pojmy, které vzbuzuji v nasi spolecnosti uz
dlouhou dobu smésici emoci. Strach, odpor, zvédavost, zbozriovani. Otdzka, proc
tomu tak je, viibec nemad jednoduchou a jasnou odpovéd. Stejné jako pocity, které
drogy v krvi umi vyvolat, jsou naprosto rliznorodé, tak mnohoznacné jsou reakce
spolecnosti vici nim. Pravda se mozna skryva nékde mezi obéma polarizovanymi
extrémy ,zakazat, uzivatele zavrit az z€ernaji“ a ,,jde o cestu k lepSimu, zajimavejSimu
Zivotu, kterou nam systém schvalné zapovida, abychom se od néj neodvratili“.

skodlivé latky v potravinach

Béhem primyslové vyroby mnoha potravin se v nich objevi cela fada Skodlivych latek.

Prvni skupinu tvofi rezidudlni zbytky latek z hnojiv, herbicid( (latky proti plevelm),
insekticidl (latky proti hmyzu), pesticidl (latky proti hlodavcim), postrika v
ovocnarstvi a dalsich latek pouzivanych v zemédélské vyrobé polni, ale i z 1ékQ,
hormonalnich pripravkl a jinych latek pouzivanych v Zivocisné vyrobé nebo toxinl ze
Spatného krmiva. (napf. aflatoxin vyvoldvajici rakovinu jater).

(vytvoril Dominik Brdic¢ek)



Hasiésky sport

Hasicsky sport, obCas také pozarni sport, je oblast sportu, ktera Gzce souvisi s
hasi¢skymi jednotkami, zvlasté pak se sbory dobrovolnych hasicli. Mezi
discipliny pozarniho sportu patii: béh na 100 metrt s prekédzkami, Stafeta 4 x
100 metrh s prekazkami, vystup do 4. podlazi cviéné véze, pozarni utok. Soutézi
se v kategoriich muzi, zeny, dorost a mladi hasici. Soutézi se ucastni jak clenové
dobrovolnych hasi¢skych sborti, tak profesionalni hasic¢i. Oficialni pravidla
hasi¢ského sportu vydava generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky.




Fotbal

Fotbal(kopand)je nejpopularnéj$im kolektivnim sportem na svété. Vznik
dnesniho fotbalu ma koteny v Anglii 16. stoleti, kde pti tamnich stfednich
skolach vznikaly prvni fotbalové kluby. V CR jsou fotbalové kluby sdruZeny v
Ceskomoravském fotbalovém svazu.

Ledni hokej

Ledni hokej, je tymovy sport hrany na led€. Je to jeden z nejrychlejSich sporth
na svété.Ledni hokej vznikl koncem 19. stoleti v Kanadé¢, ale brzy se rozsitil 1 do
Evropy (hlavné severni a stiedni) a pozd&ji ¢asteéné i do Asie. V CR se
hokejové kluby sdruzuji v Ceském svazu ledniho hokeje.
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(vytvoril Tomas Halbrstat)



Z.dravé
receptg

Uzasny ovocny dortik bez mouky

Na malou dortovou formu:

250g tvarohu 4 |zice kokosu

150g bily jogurt pllka citrénu

1 banan IZicka medu

2 domaci vejce ovoce - boruvky, maliny

Recept na tvarohovy dort

Veskeré suroviny bez ovoce — tvaroh polotuény nebo nizkotucny, bily jogurt,
banan, vejce, strouhany kokos, vymackanou citrénovou stavu a med dikladné
smichejte.

Nalijte do maslem vymazané a kokosem vysypané dortové formy.
Pecte 15 min na 170 stupnd.

Posypte ovocem a pecte dalSich 30 min na 150 stupnd.

Vyndejte a nechte vychladit v lednici.

Pokud byste chtéli ovoce i v dortu, primichejte ¢ast bobulovin pfimo do tésta.

(vytvorila Lucie KaSparova)



Hlavni chod

Spenatova ndaplh: 2 ks cibule, 2 pol. IZice oleje, 400 g $penatového
protlaku mrazeného, 1 kostka bilého tofu, 1 ¢aj. Izicka sol¢anky, sl
(na dochuceni), 4 strouzky cesneku, 2 pol. Izice lahtidkového drozdi, 4
pol. I1Zice sOjové smetany

Bramborovy knedlik plnény Spenatem a tofu,

Na oleji podusime nakrajenou cibuli, pridame Spenatovy protlak a po
rozmrazeni dusime asi 3 minuty. Pfidame najemno nastrouhané tofu,
nechame probublat, ochutime, ziemnime smetanou a nechame
vychladnout.

Bramborové tésto: 500 g brambor, 1 Salek polohrubé mouky, % salku
celozrnné mouky, 2 pol. lzice Inu mletého, 1 ¢aj. IZicka soli, mouka (na
podsypani tésta), 1 kostka uzeného tofu, séjova omacka shoyu (na
ochuceni)

Brambory ve slupce uvarime domeékka, najemno nastrouhame,
priddme mouku, mlety len a sul a vypracujeme stejnomérné tésto.

Tésto rozdéelime na tfi ¢asti, kazdou z nich na pomoucnéném valu
rozvalime na obdélnikovy plat o tloustce asi 3 mm, po vrchu
rozetreme Spenat (ne az do kraje) a podél blizsiho okraje ulozime
nakrajené hranoly ochuceného uzeného tofu. Tésto pak opatrné
zarolujeme smérem od sebe. Preklad tésta nechame vespod ,rolady”.

Tésto na krajich spojime a pripravené knedliky pomalu varime v
osolené vodeé s pridavkem oleje asi 16-18 minut. Po vyndani a
mirném zchladnuti krajime na platky, které prelijeme podusenou
cibulkou a pripadné zbylym Spenatem.

(vytvofila Lucie KaSparova)



Salat z mrkve a Cervené fepy

Ingredience:
300 g Cervené fepy
150 g ocisténé syrové mrkve
20 g pérku
20 g mrazené nebo cerstvé bazalky (nebo susené cca 7 g)
1,5 IZice umeocta
1 IZicka mletého kminu
1 Izicka koreni ,,Horalka“”
trochu mofrské soli
1 IZice panenského kminového oleje
1 1Zicka sojové omacky ,Tamari“

roketa seta nebo tfeba i fefichaocisténé syrové

© 2015 €Y VARIMEZDRAVE

POSTUP :

Priprava salatu je velice jednoduchd a také i rychld. Ocisténou mrkve i fepu na jemno nastrouhdame.
Zde upozornuji, Ze to musi byt doopravdy na jemno, tim pak vysledny salat dostane svou zvlastni
vlhkost a objemnost.Obé slozky neni zatim potreba michat, to vSe zvlddneme pak v jednom kroku
spolecné s korenim a bylinkou.Pfidame tedy kofeni, na jemno nakrdjeny porek, ktery doporucuji po
nakrajeni kratce sparit varici vodou, to predevsim pro ty z vas, co maji jiz traveni oslabeno, jinak se
sparovat nemusi. Salat v mise pokropime umeoctem, pfidame bazalku, kminovy panensky olej a
sojovou omacku ,Tamari“ a vse teprve nyni promichame dvéma vidlickami.

(vytvotila Adéla HruSova)



1. roénik

Jsi kazdy den venku? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Mé$ alespori $est kamarddu? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Mas alespori dva sportovni krouzky? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Ji$ ovoce a zeleninu? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Davas prednost $t'avé pred minerdlkou? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
2. rocnik
Jsi kazdy den venku? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Més alespori $est kamarddu? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Mas alespori dva sportovni krouzky? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Ji$ ovoce a zeleninu? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Davas prednost $t'avé pred minerdlkou? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
3. rocnik
Jsi kazdy den venku? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Més alespori $est kamarddu? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Mas alespori dva sportovni krouzky? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Ji$ ovoce a zeleninu? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Davas prednost $t'avé pred minerdlkou? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
4. rocnik
Jsi kazdy den venku? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Més alespori Sest kamardda? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Mas alespori dva sportovni krouzky? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Ji$ ovoce a zeleninu? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Davas prednost $t'avé pred minerdlkou? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
5. rocnik
Jsi kazdy den venku? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Mé$ alespoti Sest kamarddd? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Mas alespori dva sportovni krouzky? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Ji$ ovoce a zeleninu? ANO | NE ANO | NE ANO | NE
Davas prednost $t'avé pred minerdlkou? ANO | NE ANO | NE ANO | NE

(vytvorila Kristyna Kulhava)




Louceni s p&f’d@

Wapowinky wa kolni léta
1% BS cﬂuéaw’ce



V 1.tfidé nas bylo 13 méli jsme pani ucitelku
Gonovou. Ve 2.tride pani ucCitelku Hubalkovou

se kterou jsme byli jeste 2 roky. Ve 3.tride
odstoupili Ondra a Stépan.

Skolu jsme si moc uZili. Pak nastoupila skvéla
pata trida cekalo nas hodné povinosti. Uzili
jsme si napriklad Mikulase ve skole,
predtanceni a organizovali jsme baterkohrani.

1.trida

V prvni tridé nds méla pani Gonovd. Naucila ndas spoustu véci napr.
prinesla stafle kdyz jsme se ucili pismeno A. 1.trida byla zabava.

2.trida

Jako tridni ucitelku jsme méli pani Hubdlkovou. Druha trida byla o
néco tézsi nez prvni. UZ jsme uméli Cist,psdat a pocitat mnohem lépe
néz v prvni tridé.

3.trida

Treti tridu jsme opét zacali s pani Hubdlkovou. Byli jsme i na Dolni
Morave ve vodnim centrum. Byla to zabava. Po vanocnich
prazdninach se k nam do tridy nevratil jeden spoluzak:(.



